'.‘ ‘f @ystre Slidre kommune
so0¢ Foreldreforberedende kurs
A

Er du gravid/kommende foreldre og venter i Hgsten 2024

spenning? @kt kunnskap gir gkt trygghet! Mandag 26.august

Mandag 2.september
@ystre Slidre tilbyr foreldreforberedende kurs, der malet er & styrke den gra-
vide og partneren til foreldrerollen. Kurset gar over 2 ettermiddager. Sted: @ystre Slidre
Helsestasjon
Temaene i kurset vil vaere

. Fordelene og tips av daglig fysisk aktivitet og styrketrening av bekken- Tidspunkt: 14.00 -
bunnmusklene i graviditet og etter fgdsel 16.00

. Hvordan fremme en sunn motorisk utvikling hos spedbarn

. A kommuniserer med spedbarn fra fgdsel er avgjgrende for barnet ut- Kurset er gratis og er
vikling. Hvordan kan foreldre best mgte dette behovet? for foreldre i @ystre
Slidre

. Amming starter med et gnske om @ amme. Den fgrst ammingen skjer
rett etter at barnet er fgdt og er noe bade mor og babyen ma lzere, sa
det kan vaere en fordel 3 vite noe om det.

. Barn endrer parforholdet pa en mate som kan vaere vanskelig a forutsi,
og det kan for mange arte seg som en revolusjon a bli foreldre. Samti-
dig vil de aller fleste par fgle seg mer sammensveiset, stolte over a ha
skapte noe sa fantastisk som et barn sammen.

Pa kurset vil du/dere mgte fysioterapeut Ingrid @ihaugen, helsesykepleier
Mimmi Rudi og spesialsykepleier Bente Margot Ngbben

Har du lyst til & delta tar du kontakt med helsestasjon via
Telefon: 61352490 eller 91324079
e-post: mimmi.rudi@oystre-slidre.kommune.no

Vel matt til kurs! \



