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Egenmelding om sykefravær fra introduksjonsprogrammet
Se baksiden for regler for bruk av egenmelding.
Fylles ut av deltaker:
	[bookmark: _Hlk152868342]Personopplysninger

	Navn
	Fødselsnummer

	Adresse
	Telefonnummer

	Postnummer
	Poststed

	Fraværets varighet

	Fraværets lengde:
☐ En eller flere hele dager
☐ Deler av en dag
	Fra og med dato, evt. tid
	Til og med dato, evt. tid

	Årsak til fraværet

	☐ Egen sykdom
☐ Barns sykdom/barnepassers sykdom

	Fylles ut ved barn/barnepassers sykdom

	Barnets navn
	Barnets fødselsdato

	Jeg er alene om omsorgen for barnet:
	☐ Ja
	☐ Nei

	Jeg har mer enn to barn under 12 år: 
	☐ Ja
	☐ Nei

	Underskrift

	Sted
	Dato
	Underskrift deltaker


Fylles ut av programrådgiver:
	Bekreftelse på mottatt egenmelding

	Deltakeren meldte fra om fraværet på hver fraværsdag:
	☐ Ja
	☐ Nei

	Egenmeldingen er godkjent:
	☐ Ja
	☐ Nei

	Evt. kommentar:





	Sted
	Dato mottatt
	Underskrift programrådgiver




Veiledning til egenmelding om sykefravær
Dette skjemaet skal fylles ut med pen, ikke blyant.
Når du selv er syk
Når du er borte fra introduksjonsprogrammet på grunn av sykdom i opptil tre dager må du:
1. Melde fra på første fraværsdag ved å sende melding til skolen
2. Hvis du er borte mer enn en dag må du sende melding hver dag du er borte
3. Levere egenmelding på dette skjemaet den første dagen du er tilbake
Hvis du er syk i mer enn tre dager må du levere legeerklæring. Du kan bruke egenmelding opptil fire ganger i året.
Når barnet ditt eller barnepasser er syk
Når du har sykt barn, eller må være hjemme med barn fordi den som vanligvis passer barnet er syk, må du sende melding til skolen og fylle ut egenmeldingsskjema på samme måte som når du selv er syk. Forskjellen er at du kan være borte mer enn tre dager om gangen. Antallet dager du kan være borte med sykt barn/syk barnepasser kommer an på hvor mange barn du har og om du er alene med barna eller ikke:
· To foreldre og ett eller to barn: 10 dager på 12 måneder (per forelder)
· To foreldre og tre eller flere barn: 15 dager på 12 måneder (per forelder)
· En forelder og ett eller to barn: 20 dager på 12 måneder
· En forelder og tre eller flere barn: 30 dager på 12 måneder
Du kan være hjemme med sykt barn til og med året barnet fyller 12 år. Hvis barnet har en kronisk sykdom eller nedsatt funksjonsevne, kan du være hjemme med sykt barn til og med året barnet fyller 18 år.
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